
Занятия способствуют: 

 Развитию силы, ловкости, вы-

носливости, гибкости 

 Формированию правильной 

осанки и профилактике плос-

костопия 

 Развитию мышления, памяти, 

дисциплине 

 Сохраненнию и укреплению 

здоровья ребёнка в целом 

Детский 
фитнес Растём 

спортивными
-вырастаем 
здоровыми! 

Проспект Большевиков 
д.63 к.5 

Тел.: 8 812 447 73 79 
http://62.dou.spb.ru  
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Задача каждого неравнодушного пе-

дагога и родителя –сформировать у 

ребенка понимание важности физи-

ческих упражнений, спорта, ведь это 

залог здоровья.  

И поэтому, главную роль в его реше-

нии должны играть дошкольные об-

разовательные организации.  

Одним из путей решения этой 
проблемы является развитие детско-
го фитнеса и внедрение его техноло-
гий в систему физкультурного обра-
зования детей дошкольного возраста. 

Наша про-
грамма включа-
ет новое направ-
ление в здоровьесберегающей 
технологии Детский фитнес, 
освоение которой поможет есте-
ственному развитию организма 
ребенка, морфологическому и 
функциональному совершенство-
ванию, профилактике различных 
заболеваний. 

 
Современная физкультурно-

оздоровительная работа – это посто-
янное движение вперед, пополнение 
арсенала используемых средств и ме-
тодов тренировки. Основным сред-
ством, как и раньше, являются физи-
ческие упражнения, вспомогательны-
ми – различные приспособления, ко-
торые помогают разнообразить эти 
упражнения и сделать их более инте-
ресными и занимательными.  

 
Занятия проходят в формате 
сказочных путешествий,в иг-
ровой увлекательной форме 
Ребята будут знакомиться со 
степ-аэробикой, игровым 
стрейчин-
гом,аэробикой,фитбол-
гимнастикой. 
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«Я здоровье сберегу, 
Сам себе я помогу!!» 

Фундамент здоровой жизни 
нужно закладывать с дет-

ства. 

Будьте здоровы! 

Занимайтесь фитнесом 


